‘Klinisch redeneren bij (complexe) sportgerelateerde knieklachten’
Een verdiepende blik op knieklachten vanuit praktisch en fundamenteel perspectief

Beste collega,

Welkom bij de cursus ‘Klinisch redeneren bij (complexe) sportgerelateerde knieklachten’. Tijdens de
komende twee cursusdagen zal je aan de hand van fundamentele achtergrondkennis en
praktijkvoorbeelden praktische handvatten aangereikt krijgen waarmee je jezelf verder kan
ontwikkelen als specialistisch (sport)fysiotherapeut in het onderzoeken en behandelen van cliénten
met knieklachten!

De omvang van de cursus betreft ongeveer 18 uur waarvan 12 contacturen (2 dagdelen van 6 uur) en
6 zelfstudie uren.

Dit document geeft je inzicht in het programma, de voorbereiding en de inhoud van de eerste
cursusdag.

Relevantie:

De incidentie van (traumatische en niet-traumatische) knieklachten in de huisartsenpraktijk is 13,7
per 1000 patiénten per jaar waarvan de meeste knieletsels ontstaan tijdens sportbeoefening of bij
activiteiten die niet aan werk of verkeer gerelateerd zijn. Wat is de reden dat een sporter knieletsel
oploopt, stomme pech of zijn er predisponerende factoren te ontdekken die het blessurerisico
vergroten? Is het kneeing-in fenomeen nog steeds een toepasbaar begrip of is het pathomechanisch
construct achter het beweegbeeld complexer? Met de gewenste kennis omtrent biomechanica,
kinematica, (patho)fysiologie, motor control en motor learning en door accuraat te observeren kan jij
als Fysiotherapeut zowel curatief als preventief het verschil maken!

Doelstelling cursus:

Tijdens deze 2 delige cursus zal de cursist middels verschillende didactische werkvormen geprikkeld
worden het professioneel handelen bij patiénten met knieklachten verder te verbeteren. De cursist
ontwikkelt toepasbare kennis over bovengenoemde knie gerelateerde thema’s en leert
beweegbeelden kritisch te observeren, analyseren en hierop gericht te interveniéren!
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Programma cursusdag 1:
Voorafgaande aan de eerste cursusdag zal de cursist gevraagd worden zich voor te bereiden aan de
hand van literatuur en hieraan gekoppelde voorbereidingsvragen. Zie hiervoor de onderstaande

lesbrieven.

» Interactief college biomechanica en kinematica
= 1,5uur

» Casuistiek observeren & beoordelen pathomechanica
=  1uur

> Pauze

» Hoorcollege inspanningsfysiologie ‘strength qualities’
= 2uur

» Practicum Stretch Shortening Cycle
= 1uur

» Transfer naar de praktijk & voorbereiding cursusdag 2
=  0,5uur

> Afsluiting
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Lesbrieven cursusdag 1

INTERACTIEF COLLEGE BIOMECHANICA & KINEMATICA

DOEL De cursist:

> Kent de mechanica van de knie als onderdeel van de kinematische
keten vanuit verschillende vlakken;

> Begrijpt de mechanica van de knie, als onderdeel van de kinematische
keten, tijdens het functioneel bewegen van het menselijk lichaam;

» Heeft inzicht in de aanwezige discrepanties van wetenschappelijke
studies in de mechanische benadering van veelvoorkomende
knieklachten;

» Kan de ‘functioneel mechanische’ zienswijze toepassen bij een cliént
met anterieure kniepijn.

CONTACTUREN 1,5 uur

VOORBEREIDING Bestudeer:

» Herbst KA., et al. 2015. Hip strength is greater in athletes who
subsequently develop Patello Femoral Pain. Am J Sports
Med;43(11):2747-2752.

Beantwoord op basis van bovenstaand artikel de volgende
voorbereidingsvraag:

1. Waarom laat de huidige evidentie rondom PFP de nodige
discrepanties zien? Probeer voor jezelf op zoek te gaan naar een
verklaring vanuit functioneel mechanisch perspectief.

» Hewett TE., et al. 2010. Understanding and preventing ACL injuries.
North American Journal of Sports Physical Therapy;5(4):243-251.

Bestudeer de volgende website:
> http://www.coreadvantage.com.au/blog/2017/front-side-vs-back-
side-mechanics-what-makes-better-sprinters

TIJDENS Door middel van een interactief college zal de biomechanica van de knie als
onderdeel van de kinetische keten belicht worden en zal de transfer naar
functioneel pathomechanische patronen behandeld worden.

NA Integreer de opgedane kennis in het hierop volgende werkcollege.
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CASUISTIEK OBSERVEREN EN BEOORDELEN PATHOMECHANICA

DOEL De cursist:

» Heeft inzicht in de mogelijke adaptaties die optreden in het
bewegend functioneren bij de aanwezigheid van anterieure kniepijn;

> Past de opgedane kennis toe in de ontwikkeling van een diagnostisch
plan bij PFP.

CONTACTUREN 1 uur

VOORBEREIDING | Bestudeer:
» PW Hodges, Tucker K. 2011. Moving differntly in pain. Pain 152: S90-
S98.

Bestudeer de volgende casusgegevens:

Vrouw, 44 jaar, knieklachten rechts.

December 2014 van trap gevallen. Directe pijn en hydrops, 3 mnd expectatief beleid.
Onvoldoende herstel waardoor doorverwezen naar orthopeed. Op basis van MRI in eerste
instantie diagnose PFPS. Anderhalf jaar FT, geen effect.

In 2016 2nd opinion waarbij gediagnosticeerde VKB ruptuur en meniscopathie. Juni 2016 VKB
reconstructie en meniscushechting. Intensieve revalidatieperiode (3x per week) 1 jaar, echter
bleef mevrouw anterieure kniepijn ervaren. In maart 2017 corticosteroide injectie die voor korte
periode effectief was, echter de twee daarop volgende injecties niet meer.

November 2017 opnieuw arthroscopie waarbij alsnog een menisectomie en nettoyage heeft
plaatsgevonden.

Ondanks deze interventies blijft mevrouw stekende pijnklachten ervaren aan de voorzijde van
de knie, zowel tijdens bewegen als rust, waardoor ze fors beperkt wordt in het uitvoeren van het
dagelijks functioneren, het uitvoeren van haar werkzaamheden als psychomotorisch coach en
sporten in de sportschool.

Hulpvraag: verminderden van pijnklachten waardoor het dagelijks leven en hopelijk sport weer
opgepakt kan worden.

TIJDENS Aan de hand van de voorbereiding zal al klinisch redenerend het diagnostisch
proces in de vorm van een werkcollege behandeld worden als voorwaarde
voor het gericht opstellen van een interventieplan.

NA Integreer de opgedane kennis en vaardigheden in het dagelijks handelen als
professional.
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HOORCOLLEGE INSPANNINGSFYSIOLOGIE ‘STRENGTH QUALITIES’

DOEL De cursist:

> Is op de hoogte van inspanningsfysiologische variabelen die in
verband staan met de ontwikkeling van spiervermogen;

» Heeft inzicht in beinvloedende factoren op de ontwikkeling van
complexe (sportspecifieke) vaardigheden als sprinten, springen en
agilityvormen,;

» Integreert de opgedane kennis in de benadering van tendinomyogene
klachten van de knieregio.

CONTACTUREN 2 uur

VOORBEREIDING | Bestudeer de volgende website:
> http://exercisetoolkit.com/2013/11/06/strength-qualities/

Bestudeer het volgende webcollege van Prof. Keith Baar op YouTube:
> https://www.youtube.com/watch?v=CgcR5J1dwcY

TIJDENS Middels een hoorcollege zal er ingehaakt worden op de verschillende
aspecten van spiervermogen en zal de transfer naar knieklachten vanuit een
inspanningsfysiologisch perspectief behandeld worden.

NA Neem de opgedane kennis mee naar het hierop volgende practicum Stretch
Shortening Cycle en als voorbereiding voor de 2°¢ cursusdag.
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PRACTICUM STRETCH SHORTENING CYCLE

DOEL

CONTACTUREN

VOORBEREIDING

TIJDENS

NA

De cursist:

> Kent de term Stretch Shortening Cycle (SSC);

> Begrijpt de verklaringen achter de SSC vanuit inspanningsfysiologisch
perspectief;

» Kan de kwaliteit van de SSC als onderdeel van sportspecifieke
vaardigheden beoordelen en interpreteren.

» Past de opgedane kennis toe in de ontwikkeling en uitvoering van een
interventieplan gericht op het verbeteren van de SSC.

2 uur

Bestudeer:
» Blazevich A. 2011. The Stretch Shortening Cycle.
Strengt hand Conditioning: Biological Principles and Practical
Applications: 209-221.

Middels een practicum zal de Stretch Shortening Cycle belicht worden
inclusief de praktische implicaties voor klinimetrie en interventie.

Probeer in de periode tot aan de 2¢ cursusdag de opgedane kennis en
vaardigheden verantwoord toe te passen bij een cliént met een s/n VKB
revalidatie die zich bevindt in de sportspecifieke fase.
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